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附件 2：

武术与舞蹈学院 2020 年课程思政设计活动

课程思政素材

课程名称 有氧舞蹈教学法

课程类别 专业基础课 授课对象 舞蹈表演 专业 18 级 3 班

素材名称 奋斗精神元素，确立为崇高目标终身奋斗理念

素材融入 第 18课次 教材内容 健身俱乐部健美操教学方法-

递加循环法的应用

素材内容（描述清晰、完整，字数不限）

奋斗精神，是一种积极向上，奋发有为的人生态度，是认真踏实、锲

而不舍的处事作风，是不畏困难，艰苦奋斗的意志毅力，是开拓创新、排

难取胜的进取精神，是合作相处，共图事业的群体意识。

教师在教育过程中培养的是面向 21世纪挑战的新一代大学生，他们

如何在当今社会上生存和发展，主观能动性发挥的程度如何，奋斗精神的

强弱对他们发展起着不可替代的作用，因此，在教学过程中教师必须对学

生进行奋斗精神教育，使他们确立崇高的终身奋斗理念。

有氧舞蹈教学法第 18次课内容为健身俱乐部教学方法--“递加循环

法”的应用内容，在多种教学方法中，“递加循环法”为最常用且难度较

大的教学方法，那么在课堂教学中教师需要不断带领学生进行练习、巩固

提高，达到掌握此教学方法的目的，当学生开始学习“递加循环法”时必

定会遇到口令提示与动作不统一，动作提示与音乐衔接不准确的现象，此

时教师将导入思政元素，鼓励学生要有奋斗精神，要认真踏实的面对每一
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次知识内容的学习，要有锲而不舍的学习态度，不畏困难，持有艰苦奋斗

的毅力，只要坚持不懈，确立好奋斗目标，再难的知识内容都将逐一攻破，

终将达到成功的彼岸。

课程思政素材执笔人：刘琳

2020 年 10 月 2 日

课程组组长：刘琳

2020 年 10 月 2 日


