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武术与舞蹈学院 2020 年课程思政设计活动 

课程思政素材 

课程名称 健美操（5） 

课程类别 专业必修 授课对象 舞蹈表演专业 2018 级 1 班 

素材名称 自信心 

素材融入 第 4 课次 教材内容 花球啦啦操规定动作第二段 5--6*8拍 

素材内容： 

花球啦啦操是一项展示团队自信的运动项目，课程根据花球啦啦操的项目

特征，结合学生在学习、表演、竞赛等过程中体现出的信心不足、怯场等现象，

挖掘了“自信心”作为本节课程的思政元素。 

一、时代背景 

2018 年 9 月，习近平在全国教育大会上强调：“培养什么人，是教育的首

要问题。我国是中国共产党领导的社会主义国家，这就决定了我们的教育必

须把培养社会主义建设者和接班人作为根本任务，培养一代又一代拥护中国

共产党领导和我国社会主义制度、立志为中国特色社会主义奋斗终身的有用

人才。这是教育工作的根本任务，也是教育现代化的方向目标。”“要在坚定

理想信念上下功夫，教育引导学生树立共产主义远大理想和中国特色社会主

义共同理想，增强学生的中国特色社会主义道路自信、理论自信、制度自信、

文化自信，立志肩负起民族复兴的时代重任。”习近平的上述重要讲话昭示，

“课程思政”的“思政元素”就是增强大学生的“四个自信”。“课程思政”

要求高校所有课程和所有教师都必须坚守又红又专的育人方向，讲政治是其
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突出特征。“四个自信”是“课程思政”的灵魂和核心，是其科学内涵。 

二、思政元素挖掘 

在专业课程教学设计与实施中，挖掘思政元素主要涉及两个问题：一是

挖什么，二是怎么挖。专业课育人元素的挖掘主要从两方面思考，一是挖掘

通用的育人元素，即与本课程、本专业没有必然联系，但也属于对学生有教

育意义的内容；二是挖掘特色的育人元素，即与本课程、本专业有必然联系

的内容。本节课思政元素“自信心”的挖掘，主要根据花球啦啦操的项目特征，

并结合学生实际学习情况展开深入和有针对性的挖掘。 

三、思政元素融入 

课程思政元素的有效融入应体现为育人中的渗透式教学，这种教学模式

事实上是借助于“隐性思想政治教育”的原理，体现“随风潜入夜，润物细

无声”  的作用。思政元素与课程本身其实就是盐与汤的关系，如何将“思政

之盐”融入“育人之汤”，是思政元素有效融入专业课程要解决的重要问题。 

本节课对课程思政能有效融入课程本身进行了精心设计，思政元素的融

入贯穿了课前预习、课中学习和课后复习的全过程，课程围绕教学目标，教

学重点、难点，将“自信心”的培养过程设计为“建立-激发-展示-培养-检

验-巩固”六个阶段，形成“技能培养”与“育人禹教”同向同行。 

课程思政素材执笔人：赵雪峰 

2020 年 10 月 10日 

课程组组长：赵雪峰 

2020 年 10 月 10日 

 


