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附件 2：

武术与舞蹈学院 2020 年课程思政设计活动

课程思政素材

课程名称 健身气功

课程类别 必修课 授课

对象

武术与民族传统体育专业 18 级 1班

素材名称 1、名人名言元素 2、传统文化元素

3、道德品行元素 4、爱国情怀、文化自信与弘扬传统

文化元素 5、文化自信元素 6、爱国情怀与文化自信元

素 7、团结、合作元素

素材融入 第 3 课次 教材

内容

学习八段锦预备式、第一式、第二式

素材内容（描述清晰、完整，字数不限）

一、名人名言元素

素材内容：“如果有一天，我能够对社会公共利益有所贡献，我就会

认为自己是世界上最幸福的人了。——果戈里”

融入时机：课堂开始部分中的教师激情导言环节。
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融入形式：教师用激情的语言进行引导。

融入目的：在举国上下抗击疫情的特殊时期，引导学生明大义、懂奉

献。

二、传统文化元素

素材内容：八段锦动作名称口令

两手托天理三焦

左右开弓似射雕

调理脾胃需单举

五劳七伤往后瞧

摇头摆尾去心火

两手攀足固肾腰

攒拳怒目增气力

背后七颠百病消

融入时机：课堂准备部分中花样口令跑环节。

融入形式：伴随快节奏的音乐，学生在跑动的过程中，跟随教师诵读

八段锦动作名称口令。

融入目的：除了辅助八段锦功法动作学习外，还可见缝插针的提升学

生们的文化素养。
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三、道德品行元素

素材内容：同学们，调身（站桩）及八段锦功法都要求身型“中正端

庄”，词典中“中正”有“不偏不倚、正直、公正”之意，希望同学

们做人犹如练功，为人处世能够做到“正直、公正”。

融入时机：基本部分中复习调身的环节及八段锦新授动作的学习环

节。

融入形式：学生在复习调身（站桩）的过程中，教师边纠正动作，边

讲解调身（站桩）及八段锦功法“中正端庄”的要求，通过深入剖析

“中正”的含义，引导学生做人也要像练功一样，为人处世能够做到

“不偏不倚、公正、正直”。同时，在之后八段锦功法的学习过程中，

教师潜移默化的继续渗透为人处世“公正、正直”的思想。

融入目的：通过健身气功调身（站桩）及八段锦功法“中正端庄”的

动作要求，培育学生为人处世“不偏不倚、公正、正直”的道德品质。

四、爱国情怀、文化自信与弘扬传统文化元素

素材（1）内容：八段锦助力“抗疫”。同学们！最近最大的话题便是

新冠疫情在全球的蔓延，面对疫情，中国政府快速、有效的应对，使

我们感知了祖国的强大，并以自己是一名中国人而骄傲和自豪！

在疫情发生后，不知道同学们有没有留意，出现了很多有关医患
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共练八段锦的新闻，同时，今年 2月份，国家健康委员会发布了一份

文件，文件指出健身气功八段锦是新冠患者出院后进行康复的有效手

段，说明健身气功八段锦在“抗疫”中起到了重要作用。作为高等体

育院校民族传统体育专业的学生，应肩负起传承这项优秀传统体育项

目的使命，所以，同学们，让我们带着这份光荣的使命，感受真正的

健身气功和它的无限魅力吧！

融入时机：基本部分中学习新授功法动作之前的环节。

融入形式：学生讲解队形集合，围坐大屏幕前，教师借助 PPT 向学生

生动、直观展示，八段锦在“抗疫”中起到的重要作用。

融入目的：通过健康委员会发布的文件，医生带领患者练习八段锦助

力抗击疫情的感人讲述，激发学生继承、弘扬中国优秀传统养生文化

的强烈意愿。

素材（2）内容：最后老师要送给大家一份期望，希望同学们能够肩

负起传承优秀传统养生文化的责任，让健身气功八段锦的魅力继续绽

放。

融入时机：结束部分中教师课堂赠言环节。

融入形式：学生课前队形集合，教师激情引导。

融入目的：通过教师激情引导，继续激发学生继承、弘扬中国优秀传
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统养生文化的强烈意愿。

五、文化自信元素

素材内容：健身气功八段锦预备式、第一式及第二式功理作用。

融入时机：基本部分中新授功法动作学练之后的环节。

融入形式：学生讲解队形集合，围坐大屏幕前，教师借助《为生命做

加法的健身气功》精品在线开放课程，生动、直观展示健身气功八段

锦预备式、第一式及第二式的功理作用。

融入目的：通过对新授功法动作健身养生的中医学原理的讲解与体

验，使学生树立文化自信。
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六、爱国情怀与文化自信元素

素材内容：教师自己编创的八段锦助力“抗疫”歌谣。

你拍一、我拍一，

抗击疫情心统一；

你拍二、我拍二，

不要出门少见面；

你拍三、我拍三，

身体保健靠锻炼；

你拍四、我拍四，

八段锦是锻炼的好方式。

融入时机：结束部分中循经拍打放松环节。

融入形式：教师在学生的圆形队列中站好，师生边诵读歌谣边拍打前

面同学的肩背部位。

融入目的：通过师生诵读八段锦助力“抗疫”的歌谣，激发学生的爱

国情怀和增强文化自信。

七、团结、合作元素

素材内容：健身气功八段锦预备式、第一式、第二式小组合作探究式

学习和小组合作探究式巩固练习。
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融入时机：基本部分中小组合作探究式学习和小组合作探究式巩固练

习两个环节。

融入形式：学生利用学习通《为生命做加法的健身气功》精品在线课

程，以小组为单位，进行合作探究式学习和练习，每组骨干带领和组

织，教师巡回指导。

融入目的：在健身气功八段锦预备式、第一式、第二式学、练过程中，

采用小组合作探究式的方式，培养学生团结、合作精神。

课程思政素材执笔人：胡微

2020 年 10 月 5 日

课程组组长：姜娟

2020 年 10 月 5 日


